Roeien:

Er zal in blokken achter elkaar aan worden gestart met genoeg tussen ruimte zodat we elkaar niet
hinderen. Jeugd tot en met 14 roeien eerst baan 1 en aansluitend baan 2. Junioren 15-18 roeien
eerst baan 1 en aansluitend baan 3. ledereen hoeft dus maar 1 keer in te stappen.

Baan 1 =500 meter




